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Verpflegungspunkt

Streckenposten

Halbmarathon: 2 RundenHalbmarathon: 2 RundenHalbmarathon: 2 Runden

10km = 1 Runde, HM = 2 Runden

5km Strecke

Laufstrecke 
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Start und Ziel am Lister Turm. Startnummern ab 9:30 Uhr 

Startzeiten: 
 10:30 10km-Speed (unter 50 Minuten) 
 10:35 10km 
 10:55 Halbmarathon (2 Runden)
 11:55 5km 
 

Links laufen!
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